
L’AQUAPHOBIE

L’objectif principal de cette activité pour adolescents et
adultes est de vaincre la peur de l’eau. Il s’agit d’accomplir des
exercices en milieu aquatique afin de pouvoir accepter l’immersion, la
flottabilité, les déplacements etc. …

Les cours ont lieu en période scolaire et petites vacances
- Les jeudis à 13h00

La durée du cours est de 45 minutes et est dispensé dans le
bassin ludique.

Fiche personnelle à transmettre lors de votre inscription définitive

 Nom :
 Prénom :
 Date de naissance :
 Adresse :

  Fixe :
  Portable :

 Personne à prévenir en cas d’urgence :
Nom : Prénom :  :

 Problèmes médicaux particuliers (Asthme, maux de dos…) :


