Wi lieu dinfermation; de conseil €t de
soutieniailajpersonne

- une écoute et un accompagnement dans
un cadre convivial assurant la confidentialité
des propos,

- des échanges de savoir-faire,

- des informations, des conseils pratiques,

g

- des animations ....

LES INSCRIPTIONS SONT FAITES UNIQUEMENT
SUR RENDEZ-VOUS

Pour Saint-Junien et Rochechouart auprés du CCAS
Pour les autres communes auprés de I'Epicerie

HORAIRES D"ACCUEIL DU PUBLIC
Lundi, mardi, jeudi, vendredi
de9ha12h etde 13h30a 17h30

HORAIRES D'OUVERTURE DE L'EPICERIE
Lundi, jeudi et vendredi
de11ha12hetde 13h304a 16h30

Cette @picerie sociale et solidaire a
été créée avec le soutien financier et
matériel.de'nombreux partenaires :

« COMMUNAUTE DE COMMUNES PORTE OCEANE DU
' Limousin

« VILLE DE Saint-Junien
+ AG2R LA MonDIALE
» BANQUE ALIMENTAIRE DE LA HAUTE-VIENNE
+ CAIsSE D’ALLOCATIONS FAMILIALES
« Caisse D'EPARGNE AUVERGNE LIMOUSIN

« DIrecTiON REGIONALE DE L'ALIMENTATION, DE
L'’AGRICULTURE ET DE LA FORET DU LimousiN

« FONREAL (FONDATION POUR LE RENFORCEMENT DE
L"AIDE ALIMENTAIRE)

« GRDF (Gaz Reseau DistriBuTiON FRANCE)
« HyPer U SAINT-JUNIEN
+ LECLERC SAINT-JUNIEN
« LEADER PRICE SAINT-JUNIEN
+ Lions CLus SAINT-JUNIEN
» MINISTERE DE L'INTERIEUR (RESERVE PARLEMENTAIRE)

« PoLE EmPLOI SAINT-JUNIEN

ERIGERIE; SOCIALE;

Eilf SOLIDAIRE|

3 bis Avenue Elisée Reclus
87200 SAINT-JUNIEN

05.55.77.47.08
epicerie@pol-cdc.fr
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COMMUNAUTE DE COMMUNES
PORTE OCEANE DU LIMOUSIN
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‘ Uninouyvel outil
auisenvicerde l‘actionisociale

L'épicerie sociale et solidaire offre aux
personnes en difficulté :
+ Une aide temporaire par la vente de
produits alimentaires et d'hygiéne de
premiére nécessité moyennant une
participation financiére d'environ 20 % de
la valeur des marchandises. Le montant
des achats est plafonné selon le nombre de
personnes composant la famille.
- Un soutien a la vie quotidienne.

Elle s'adresse aux personnes :
- Qui rencontrent des difficultés financiéres,
gu'elles soient passagéres ou plus durables
sans plafond de ressources.
+ Qui résident sur la Communauté de
Communes Porte Océane du Limousin,
- Qui acceptent par le biais d'un contrat
d’atteindre les objectifs qu'elles se sont
fixées avec leur référent social.

Accés a ['épicerie : Les personnes sont
orientées par:

- les élus de votre commune,
-unréférentsocial(CentreCommunald’Action
Sociale, Maison Du Département, Mission
Locale Rurale, Service d’accompagnement
social de Saint-Junien Habitat, Péle Emploi,
Pouce travail, ESAT, UDAF, associations
caritatives et associations de solidarité...).

( Deuxoutils
L'aide alimentaire :

L'économie réalisée sur le budget alimentaire
doit permettre de faire face aux difficultés
financiéres reglement d'une facture,
d'une dette en instance, anticipation d'une
dépense...

Une implication et une participation active
des usagers aux ateliers.

Des engagements mutuels pour une réelle
dynamique.
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Les ateliers pédagogiques :

Les usagers bénéficient des conseils de
professionnels ou de bénévoles dans
différents domaines de la vie quotidienne.

Les thémes abordés :

« Lalimentation : « atelier cuisine »
permettant de partager des recettes
simples, équilibrées et peu colteuses,
séances d'information nutrition,...

- La santé : séances d'information autour
de la santé en fonction de la demande des
usagers, 3

- La gestion du budget : ateliers individuels
ou collectifs permettant a la personne de
mieux gérer son budget familial,

- Conseils et astuces de la vie quotidienne,

« L'estime de soi : « atelier bien-étre »
proposant coiffure, conseils esthétiques et
vestimentaires...




